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Bem-vindo ao kit do seu teste

Ira realizar o teste denominado por Advanced Gut Health Screen Urine da
Nordic Laboratories, do qual obtera informacao de apoio a sua saude.

O futuro da medicina é o tratamento personalizado, tendo por base inforam¢éo bioquimica e
genética sua. Este teste ira dar-lhe dados seus para que possa seguir uma estratégia de tratamento
pesonalizada e permitird que estabeleca niveis superiores de saude.

Neste kit encontrara todo o material necessario para proceder a colheita. Por favor leia atentamente
as instrugdes e siga passo a passo. Os seus resultados ficardo disponiveis para o seu profissonal de
saude dentro de trés semanas apds recepcao das amostras.

Se tiver alguma questéo, preocupacao ou precisar de apoio, por favor contacte a nossa equipa de
apoio pelo +45 33 75 10 00 ou via e-mail info@nordic-labs.com.

Verifique o seu Kit

Materiais para envio Materiais para colheita

- Caixa que contém o kit (por favor conserve « 1 xTubo de tampa branca (o interior do
esta caixa para devolver a amostra) frasco é revestido pelo conservante timol

- Instrucdes para envio que ndo é visivel ao olhar)

- Envelope almofadado + 1 xPipeta descartavel

« Formulario de pedido do teste - Personal + 1xEtiqueta
Information Form + 1x Papel Absorvente

« Materiais para envio -+ Saco para amostras com perigo bioldgico

+ saco pequeno de gel para congelar
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Preparacao

No formulario de pedido do teste:

+ Preencha os seus dados e do seu médico/prescritor.

« Em‘test requested; selecione a opcéo IPA.

« Em’sample information, escreva a data e horarios de cada recolha.

« Em’‘comments, escreva o nome de medicamento(s) e/ou suplemento(s) que esteja a tomar.

Quando realizar a colheita
+ O teste deverd ser realizado com a sua urina da manha e de estdmago vazio.

Antes da colheita
O teste de urina devera ser feito antes de iniciar a alimentacdo isenta de caseina e gluten.

+ 2semanas antes de realizar o teste, ingira quantidades significativas de produtos lacteos e cereais
como péo, leite, queijo, iogurte, massa, muesli etc.

- Deverd estar em jejum ha 12 horas antes de realizar o teste. Apenas beba dgua quando necessario.

« Notas importantes:
— Nao realize a colheita durante o periodo menstrual.
- Saiba que o frasco contém conservante. Ndo LAVE.

Procedimento de colheita

Passo 1:
I Esvazie a bexiga antes de ir dormir, & noite (NAO FACA COLHEITA DESTA URINA).
Passo 2:

no frasco de tampa branca.

Passo 3:

Faca colheita da urina durante a noite (se urinar) e da primeira urina da manha, para um

frasco/copo limpo.

Passo 4:
Transfira urina, com recurso a pipeta descartavel, para o frasco de tampa branca até a
linha dos 10mI (NAO ENCHA DEMASIADO).

Passo 5:
Aperte firmemente a tampa e descarte a urina remanescente.

bioldgico, e feche-o.

Passo 7:
Coloque o saco para amsotras de risco bioldgico no congelador, deixe ai até ao

10ml
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(—\v Passo 6:
S Coloque o frasco que contém a amotra e o saco de gel no saco para amostras de risco
L
ﬁ momento de envio

Escreva o seu nome, data de nascimento, género e data de colheita na etiqueta e cole-a

Preparacao para envio

Quando agendar o envio

« Envie a sua amostra tdo brevemente quanto possivel. Preferencialmente até 48 horas apds colheita.
Importante: certifique-se que quer o saco de gel, quer a amostra, estdo completamente congelados
antes do envio (geralmente 6 horas no congelador sao suficientes).

Quando estiver pronto para enviar
- Assefure-se que forneceu a seguinte informacao:
- Formuldrio - Personal Information Form: devidamente preenchido.
- Pro-forma Invoices: preencha os documentos enviados (apenas necessario se estiver a
enviar a partir de um pais fora da UE).
+ «Prepare o seu envio:
— Retire o0 saco para amostras de risco biolégico do congelador.
— Coloque dentro do envelope almofadado, o saco para amostras de risco biolégico e o
formuldrio de pedido de teste devidamente preenchido, e feche-o.
— Coloque o envelope na caixa, e depois, dentro do saco da DHL e envie (veja as Instru¢des de
envio).



